augusztus 27.
Szentéletű Poimén atyánk emléke. 

a péntek esti alkonyati zsolozsmán

 „Uram tehozzád…” után:

5. hang. Minta: Üdvözlégy...

Szolgádhoz * légy könyörületes, Uram, * mikor lelkem a te parancsodra válni készül a testtől, * mely isteni parancsra egybefogta a földet és a lelket. * Védj meg engem a láthatatlan és rám leselkedő * ellenségek kimeríthetetlen támadásától és gonoszságától, * emésztő szándékától ments meg! * Méltass arra, hogy eljuthassak a felüdülés helyére, * hol nincs fájdalom, sem sóhaj, * hol a boldogság folyója forrásozik, *’ hol ünnepi ének és örvendezés uralkodik.

Rettegek * az utolsó órától, * és a gonosz lelkek rettenetes támadásától, * lelkem szenvedésével hozzád kiáltok, * én szerencsétlen: Ó Uralkodó Uram, * törd össze tőreiket és cselvetéseiket hatalmaddal, * ne engedd, hogy szolgád az ő gonoszságuk áldozatává legyen! * Nézd megalázkodásomat, figyelj szorongattatásomra! * Mentsd meg szerencsétlen lelkemet a gyötrelmektől, * végtelen irgalmasságú Isten, *’ ki a világnak bőséges kegyelmet adsz.

Amint * a kánaáni asszony, * feléd kiáltom, Üdvözítőm, én is: * Lelkemet gyógyítsd meg, * mentsd meg a gonosz lelkek ártásától, * az ellenség rosszindulatától, * mellyel természete szerint ellenem támad, * és csábítja a képedre teremtett embert, Uram, * oly haszontalan és gyalázatos dolgok felé irányítja gondolatvilágomat. * Kérlek, töröld ki ezeket lelkemből, * és legszentebb félelmedet helyezd belé. * Add, hogy békében fejezzem be életemet *’ a lélek alázatosságában.

8. hang. 

Hogyan hívjunk téged most, Poimén? * Szerzetesek mintaképének * és gyógyulások szerzőjének, * ki önmegtagadó cselekedetekkel fékezted lelked szenvedélyeit? * Angyalok polgártársának és barátjának, * a mennyei város lakójának, * az erények hajlékának, * a pusztaság ékességének? *’ Esedezzél a mi lelkünk üdvösségéért!

Hogyan szólítsunk téged, Poimén? * A pusztaság városa felépítőjének, * a csendesség kedvelőjének, * a szenvedélyek lecsendesítőjének, * a magánosságban élők vezetőjének, * a Szentlélek tanításaival teljesnek, * a helyes ítélet el nem alvó lámpásának, * valóságos csodatevőnek, * mindenféle betegség gyógyítójának? *’ Esedezzél a mi lelkünk üdvösségéért!

Bölcs megkülönböztetés fáklyájává lettél. * A bizalommal hozzád fordulók lelkét megvilágosítottad, * az élet ösvényét megmutattad nekik. * Azért szent énekkel magasztalunk téged, * megüljük a te szent ünnepedet, * bölcs Poimén, az atyák dicsekvése. *’ Esedezzél a mi lelkünk üdvösségéért!

Dicsőség… most és… 5. hang.

A Vörös-tengeren hajdan a szeplőtelen Ara képe jelent meg: * míg ott Mózes választotta ketté a vizet, * itt Gábor arkangyal a csoda szolgája. * Akkor a mélységen száraz lábbal kelt át Izrael, * most pedig Krisztust a Szűz mag nélkül szülte meg, * a tenger Izrael átkelése után járhatatlanná lett, * és a szeplőtelen Szűz Emmánuel születése után sértetlen maradt. * A létező és öröktől fogva létezett Isten emberként jelent meg. *’ Ő könyörüljön rajtunk! 

Előverses sztihirák:

5. hang. 

Minden földi dolgot semmibe véve * és a kínzásokat férfias bátorsággal elszenvedve, * boldog reményeitekben nem csalódtatok, * ó dicséretes vértanúk, * hanem a mennyország örökösei lettetek. * És mivel szavatok van az emberszerető Istennél, * a világnak békességért *’ s lelkünknek bőséges irgalomért könyörögjetek!

Visszagondoltam arra, * hogy a próféta azt mondta: por vagyok és hamu. * Majd meg a sírhantokon néztem végig, * és megláttam a meztelen csontokat és azt mondám: * Vajon kicsoda lehet ez? * Nagy király, vagy közkatona, szegény-e avagy gazdag? * Tiszta életű-e avagy bűnös? *’ Az igazakkal, Uram, szolgáidat nyugtasd meg!

Engem, Uram, megteremtettél, * rámtevéd kezedet és megparancsoltad mondván: * Térj vissza újra a földbe! * Ó, vezess engem a te helyes utadra, * bocsásd meg vétkeimet, *’ engedd el, Emberszerető, kérlek!

Dicsőség... most és... 

Hozzád könyörgünk, Isten áldott Anyja, *’ esedezzél értünk, hogy üdvözülhessünk.

Tropárok:

8. hang.

Könnyeidnek árja által a puszta terméketlenségét termővé tetted, * midőn sóhajok között száz szenvedést elviseltél * és az egész világ világító fáklyájává lettél, * csodákkal tündöklő Szent Poimén atya, *’ imádd Krisztus Istent, hogy üdvözítse lelkünket!

Dicsőség… most és…
Ki miérettünk születtél a Szűztől * és a keresztet elszenvedted, Jóságos, * és legyőzted halállal a halált, s föltámadtál, mint Isten, * ne vesd meg saját kezed alkotását, * hanem mutasd meg, ó kegyelmes, a Te emberszeretetedet, * s fogadd el az érettünk esedező Istenszülőt, *’ és üdvözítsd a vétkes emberi nemet, Üdvözítő!
